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Et dyrt besgg

Den 24. august 1999 fik m.s.
Dori Bres fra Rederiet Niel-
sen & Bresling A/S | Faborg
beseg fra Soefartsstyrelsen,
mens det var pa verft i As-
sens til den arlige overha-
ling. Det var furste gang, in-
spektgrer fra Sefartsstyrel-
sen var pa tilsynsbesog pa
det 25 ar gamle t@rlastskib,
som i et kvart arhundrede
har sejlet tree og papir fra de
norske og svenske skove til
Spanien, Portugal og Canari-
eperne,

Besoget kostede rederiet ca.
30 - 40.000 kr.

Inspekigren stillede nemlig
tre krav, som rederiet skulle
opfylde.

Der skulle etableres faldsik-
ring i formasten samt udsug-
ning i malershop og maskin-
rum. Og indendgre skulle
der skiftes til vandbaseret
maling.

Livrem og seler

- Ogdet er i orden. Sadan er
reglerne, men jeg kan ikke
lade vaere med at teenke pa,
al ingen er kommet til skade
pa skibet. Jeg har i hvert fald
aldrig hert om det, siger tek-
nisk dirckter Peter Sneis-
trup.

- Tidligere sagde wvi, “en
hand til dig selv og en hand
til skibet”. T dag vil man ha-
ve bade livrem og seler pi,
og det ma vi indrette os efter.
Vi har naturligvis ingen in-
teresse i, at vore sofolk
kommer til skade hverken
pa kort eller leengere sigt.
Derfor har vi - eller er ved -
at gennemfore tilsvarende
investeringer pa vore tre an-
dre skibe, tilfgjer han.

- Om det giver et bedre og
mere sikkert arbejdsmilje, er
jo sveert at svare pa, nar der
ikke er sket ulykker eller

uheld tidligere, men det
handler jo ogsa om at have
ordentlige forhold, hvis vi
skal tiltrackke arbejdskralt -
og hvis vi skal tiltrackke un-
ge til sefartserhvervet, Vi har
udelukkende danske besaet-
ninger, men del er efter-
handen ved at vaere et stort
problem at fa danske sefolk.
Ogsa derfor har det for-
mentlig betydning med et
godt arbejdsmilje, vurderer
han.

Godt samarbejde
Peter Sneistrup fremhzever i
avrigl, at rederiet har et godt
samarbejde med Sefartssty-
relsen. Det kommer bl.a, il
udtryk netop nu, hvor rede-
riet er i gang med to nybyg-
ninger pad et varft i Holland.
Styrelsen har haft tre mand i
Holland for at kontrollere
nybyeningerne, hvoraf den
ene var klar i slutningen af
november, mens den anden
ventes facrdig i begyndelsen
af februar,

m.s. Dori Bres fra Rederiet .\'wisen & Bresting A/S i I dbotg (jr)to Redemer)

e L An expensive visit ;
The Doris Bres from the shlppmg company. Nielsen & Brf&hngA/S in Fﬁburg,[)cnmark has sailed for 25 years mthnut any

sl ™

Det er blevet
nemmere og
billigere at

. -
ringe hjem
Kontakten til familien
er vigtig for det psyki-
ske a:vbefdsmz’b‘a
“Det er en del af jobbet som
spmand at veere LIdLI‘L kon-
takt med familien i leengere
tid, men det er ikke godt for
psyken. Ogsa sgmanden har
brug for private, fortrolige
samtaler med dem derhjem-
me, og mulighederne for at
gore det er blevet meget
bedre og billigere de senere
ar, men endnu er de ikke sa
udbredte.”
Miljpkonsulent Jan Hayer i
Sefartens  Arbejdsmiljerad
ved - som tidligere spmand -
at ensomheden og den soci-
ale isolation om bord pa ski-
bene slider pa psyken. Pro-
blemet er ikke blevet mindre
af, at besztningerne bliver
mindre og mindre.
- Pa landjorden bevager
snart ingen sig rundt uden
en mobiltelefon, og nyheder
vaelter ned over os i en uaf-
brudt strem fra fiernsyn, ra-
dio og internel,
Den udvikling er ikke sliet
igennem til s@s, papeger Jan
Heyer men understreger, at
mulighederne er til stede.

Fortscettes pa bagsiden

serious accidents happening to any of the crew. In August, however, the Maritime Authority visited the vessel for the first

time and three points where safety for the crew could be improved were brought to the company’s attention. The improvements will
cost between DKK 30-40,000 but the technical director of the ccm'lpany finds that the reqummcnts are ]usuﬁt:d even though thcn: ha '
ve never been any .n_c:dt:nts or casualtics on hoard.
The important thfng is that the wurkmg environment and the safcty com‘htwm on board are as thcy :.hould be, he szud
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vigtigste érsag :
'baksfmbmget bar bfkmrm
pes hardt og inderlige. Hyis vi
mener noget alvorhgt med al
den snak om et sundt og
langt liv. Det kan blive et
spendende nyt drtusinde,
Med on vital handelsflade, et
godrt arbejdsmiljo og en sund
livsstil. Sa er der hab om at
vaere med lenge endnu, Fle-
re og flere nir de ethundrede
ar. Hvorfor skal der ikke
veere sofolk blandt dem?
Godt Nytdr! Morten Vinter

Fed eller bare kraftigt bygget

- Det er ikke en hetz mod
overvagtige men et forseg
pa — clter alvorlige og grun-
dige overvejelser — at sette
tal pd, hvor overvacgtig en
spmand md vaere, Har man
et Body Mass Indeks, BMI,
pa 40 eller derover, sa er
man altsd ret overvaeglig, si-
ger lzege Christian Clausen,
Rederiforeningens  Laege-
kontor.

Det har vakt en del opsigt, at
Sefartsstyrelsen har meldt
ud, at helbredsattesten er i
alvorlig fare, hvis man har et
BMI pa 40 eller derover,
Christian Clausen maner til
besindighed, idet han umid-
delbart kun kan mindes 1-2
somaend, der er blevet kas-
seret de seneste par ar, fordi
de var overvaeglige — cller
havde padraget sig lidelser
grundet overvaegten,

BMI

Man udregner sin BMI ved at

dividere sin vaegt med kva-
dratet pa sin hojde. Er man
f.eks. 1,80 meter hgj og vejer
95 kg, er BMI:

95: 1,80x1,80 = 29,3.

Er man 1,80 meter hoj, skal
man saledes veje 130 kg, for
ens BMI nar op pa 40.
Christian Clausen: - Er vaeg-
ten s hgj, er det ud fra et
helbredsmaessigt synspunkt
relevant at stille spargsmalet,
om man er egnet til livet til
ses. Det vil naeppe vere
hensigtsmaessigt, at  ved-
kommende indgar i sikker-
hedshesaxtningen. Det kan
imidlertid ogsa vaere proble-
matisk, selv om man ikke er
i sikkerhedsbesziningen.
Det vil ikke veere godt, hvis
man pa grund af overvagt
ikke er i stand til at klare sig
selv i en katastrofesituation,
papeger lacgen.

Ikke sundt

Han undrer sig i evrigt over,

at udmeldingen om BMI i
"Bekendtgorelse om laege-
undersogelse for spfarende,
nr. 204, af 30. marts 1999"
har vakt si stort postyr.

- T den tidligere bekendt-
gorelse hed det, at "fedme i
vaesentlig grad giver restrik-
tioner”. Nu er der blot sat tal
pa, hvornar leegen skal ind i
en konkret vurdering af, om

overvaegten  skal medfore
kassation eller begraensnin-
ger .

Christian Clausen forudser
samtidig, at BMI-kravet for-
mentlig kommer ned pa 35.
- Alt andet lige er det jo hel-
ler ikke sundt at vaere svaert
overvaeglig. Er BMI over 30
stiger risikoen for hjertekar-
sygdomme, sukkersyge, for
hojt blodtryk, slidgigt i knae
og hofter samt andre alvorli-
ge lidelser betragteligt.

Formanden for Dansk So-Restaurations Forening:

“Nej tak til firkantede
regler for overvagt”

- Vi kan ikke bruge firkante-
de regler om overvaegt eller
ikke-overvaegt. Vi ser helle-
re, at legen udever et indi-
viduelt skon i hver sag. For-
di man har et hejt Body
Mass Index, BMI, er det jo
ikke ensbetydende med, at
man er fed og uegnet Gl et
job pa seen, siger Ole
Philipsen.

Han er formand for Dansk
Se-Restaurations FPorening,
og det er isaer hans medlem-
mer, der har reageret lidt
nervgst over den nye be-
kendtgorelse om  lageun-
derspgelse  af  sefarende.

Heri nzevnes for forste gang
et konkret tal for, hvor kraf-
ig man ma vaere, nemlig et
BMI pa 40. Her skal foreta-

as many other serious .mmplamts and 11]11433%5

ges et konkret skgn af, om
overvaegten  skal medfare
begraeensninger eller kassa-
tion.

- Jeg har sejlet med fede kol-
legaer, der aldrig ville fa en
chance for at komme om
bord i dag, men som ikke
var til besvaer for hverken
sig selv eller andre.

- Nogle vil uden tvivl kalde
mig fed. Jeg er kraftiglt byg-
get og overvaegtig, men det
er ikke fedt, der ger mig
tung. Vi er nogle menne-
sker, der er lidt firkantet
bygget, men kommer vi ud
for en radmager kostfanati-

] it :md you
o) Th:s mean Lhat your-

of contracting heart diseases, diabetes. high blood ;_mzssmi and 'm'_hntis ofthé lmccs e hips,as wcu-

: DIePIIiﬁp""" n,C‘rmimimn of the Danish Uman of Marinrne (,axcrcrs, is not very kt:t:n on hmi_ami-fast_‘-

ilt that way", he said and added,

rules about overweight. He takes himself as an example (see photo). He has a BM1 of over 37,
*Tam heavily built and mrerwcight _but it’s not all fat that makes me hcavy Some people are }ust bu-
"If there are weight problems among seamen and a seaman’s weight

‘can put his medical certificate at risk, then the right way to tadde the ptoblem isto pmvn[e more op- i
-'portunmcs on board for takmg ph}’m..ll excrcmc“ :
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ker af en sefartslege, risike-
rer vi jo at blive kasseret,
frygter Ole Philipsen.

Han forstar godt, at hans
medlemmer, der arbejder i
“kosdgryde-atdelingen”, som
han kalder det, er blevet lidt
nervgse, idet ‘“overvagt
naermest er en erhvervsrisi-
ko™

I risikozonen

Ole Philipsen er 1,78 meter
hgj og vejer 119 kg. D.v.s., at
hans BMI er 375
(119:1,78x1,78). Han vil sa-
ledes veere i risikozonen for
at blive palagt begrensnin-
ger i sine arbejdsfunktioner
eller blive kasseret, hvis
BMI-grensen sacttes ned til
35.

- Til orientering kommer jeg
fra et job som hovmester pa
Skoleskibet Danmark. Jeg
har vaeret med pa efterirs-

togtet, og jeg kravlede op i
masten som alle de andre.

Jeg er ikke hzemmet af min

vagt.

- Det er muligt, at et hejt
BMI sjieldent vil fore til be-
graensninger eller kassation,
men det hjelper da ikke
dem, det rammer. Man hiver
deres erhvervsgrundlag vack
under dem, og de skal be-
gynde forfra. Og der kan
vacre tale om mennesker i
35-40 ars alderen.

- Nar vaegten blandt sefolk
tilsyneladende er et pro-
blem - ellers er der jo ingen
grund til at neevne et konkret
tal for BMI - ma der skabes
muligheder for at motionere
om bord pa skibene, hvis
vaeglen naermer sig greensen
for, hvor helbredsattesten
kommer i fare, papeger Ole
Philipsen.

Ole Philipsen ber et Body Mass Index pd over 35 men be-

tragrer ikke sig selv bverken som fed eller uegnel til livet
til sus. Han advarer mod for firkantede regler (foto: Tony

H Larsen).

Darligt arbejdsmilja?
Det vil vi ikke finde os i

e k(RO S S
Leif Dolleris opfordrer til
erkendelse af, at “vi calle
har et medansvar” for vor
egen sikkerbed.

- Det er muligt, at ansvaret
ikke er mit, men det kan
jeg ikke bruge til noget,
hvis jeg er ded, eller er
kommet slemt il skade.
Derfor ma jeg selv lage an-
svaret for mine handlinger.
Leif Dolleris, formand for
Maskinmestrenes Forening
og bestyrelsesmedlem i
Sefartens Arbejdsmiljerad,
trckker linjerne hardl op
for at gere sin holdning
forstaelig og synlig.

- Vi ma i sefarten gore det
samme som byggeriet og
sige, "at vi vil ganske enkelt
ikke finde os i arbejdsulyk-
ker”

- Vi bar ikke daekke os ind
under, at "det er nogens
skyld, hvis vi kommer til
skade”.

- Ivis vi hver isacr har det
objektive ansvar for, at vi
ikke kommer til skade, tror
jeg, at mange ulykker kan
undgis. Rederne kan ikke
sidde hjemme og passe pa
officererne, der skal passe
pa de menige. Det er for-

dummende og hamrende
farligt at tage ansvaret fra
folk — ogsa nar det gaclder
arbejdsmiljoet.

Hans bemzrkninger falder
som en kommentar til den
arlige opgerelse over de
enkelte erhverv og bran-
chers farlighed. En op-
gorelse, som igen i ar viser,
at sefart er et farligt er-
hverv med store risici for
bide alvorlige ulykker og
alvorlige sygdomme som
[.eks. kraeft,

Forbedringer

Leif Dolleris erkender, at
der er sket gode forbedrin-
ger af arbejdsmiljeet til ses
de senere ar, selv om stati-
stikkerne viser, at semaen-
dene fortsat lever en farlig
tilvierelse  med mange
ulykker og uheld.

- Jeg mener ikke, at vi kan
sammenligne sefart med
noget erhverv pa landjor-
den, nar det gwlder ar-
bejdsmiljp og ulykkesrisici.
Jeg tror heller ikke, at vi
endnu kan sige noget om
den langvarige arbejdsmil-
jobelastning. Dokumenta-
tionsmaterialet  er  ikke
godt nok endnu.

- Men jeg ved, at vi i er-
hvervet kan sige, at "vi ik-
ke vil finde os i ulykker og
uheld”, og vi vil — efter min
mening — na et langt styk-
ke, hvis vi alle erkender, at
vi har et ansvar for vor
egen sikkerhed og sund-
hed,

- Hvem har ansvaret, hvis
jeg i min privatbolig kom-
mer til at drikke en kop
klorin, sparger Leif Dolleris
provokatorisk.

e | Py Joint responsibility : .
Leif Dolleris, Chairman of the Danish Union of Ships’ Engineers and member of the board of The Danish Maritime Occu-
P B pational Iealth Service, thinks that there should be a change in seamen’s way of thinking, so that they share the respon-

sibility for mishaps and accidents on board ships. _
"We shouldn’t have to put up with accidents, a bad working environment or dangerous substances and chemicals. On the other hand,

we have to take a share in the resp

aman will not get any less risky", he said.

onsibility for changing the conditions at sea, otherwise they won'’t be improved and tl'_xc'lifc of a se-







