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Hvorfor lave en vejledning om kabyssen?

Der sker mange ulykker i kabyssen. Hvert ar
anmeldes ca. 50 ulykker, som medfgrer fraveer pa
mindst en dag ud over den dag, personen kom til
skade. Mange ma afmgnstre for en periode, og
nogle f& kommer sa slemt til skade, at de far varigt
mén af ulykken. Nogle kommer aldrig tilbage til
arbejdet i kabyssen igen.

De typiske ulykker i kabyssen sker i forbindelse
med arbejde med knive (naesten halvdelen) og
arbejde ved komfuret (neesten hver femte). En del
kommer ogsa til skade, nar de skal transportere
varer rundt. En enkelt maskine er involveret i flere
skader — nemlig palaegsmaskinen.

Arbejdet i kabyssen er ogsa praeget af tunge
lgft, darlige arbejdsstillinger samt arbejde med
ensidige, gentagne beveegelser — alt sammen
noget, der over lang tid belaster arme, ben og
krop. Det kan fare til nedslidning med smerter og
gener til fglge, og for nogle bliver det sa slemt, at
de ma forlade erhvervet.

Nedslidning og mange skader kan undgas med
bedre indretning og fornuftig planleegning. Denne
vejledning giver nogle rdd om, hvordan man kan
fremme et godt arbejdsmiljg og gere arbejdet i
kabyssen mere sikkert.

Vejledningen henvender sig primeert til skibenes
sikkerhedsudvalg samt de personer, der skal
planleegge indretning og aendringer af kabyssen.
Vejledningen sigter pa at beskrive forholdene i en
kabys pa et lastskib. Derfor bliver en raekke af de
seerlige forhold pa passagerskibe ikke omtalt.

Nogle af radene i denne vejledning vil man kunne
gennemfegre selv ude pa det enkelte skib. Andre
ting kreever mere omfattende aendringer — nogle
skal maske udfgres i forbindelse med ophold
pa veerft. Endelig er der nogle ting, der kun kan
indbygges fra starten.

Vejledningen har veeret til hgring i Sgfartsstyrelsen,
hvis bemeerkninger er indarbejdet i teksten.
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Indretning

Der er mange meninger om, hvordan den rigtige
kabys skal indrettes — ca. lige s@ mange, som der
er hovmestre pa sgen. Derfor vil denne vejledning
ikke give et bud pa, hvordan den totale indretning
af kabyssen bgr veere. | stedet praesenterer vej-
ledningen gode rad og krav til en reekke enkelt-
elementer — s& kan man selv leegge puslespillet,
som man synes, det skal lsegges.

Vigtige krav og principper der bgr overholdes,

nar kabyssen indrettes:

- Kabyssen skal veere tilpasset arbejdet og de
mennesker, der skal arbejde der.

- Dagrkens belaegning skal veere jeevn og
let at holde ren, samtidig med at den er
skridheemmende og behagelig at ga pa.

- Arbejdspladsen skal veere brandsikret efter
geeldende regler.

- Der bar veere plads, sd man kan transportere
gods med saekkevogne eller andre
hjeelpemidler og dermed undga tunge |gft.

- Der bgr veere passende afstand mellem
maskinerne, s& man kan komme til at udfare
sit arbejde uden at skulle tvinges ud i akavede
stillinger. Tag ogsa hensyn til, at handtag og
knapper pa maskiner skal kunne betjenes.

- Kabyssen ber indrettes, sa der er plads til
at gare rent rundt om maskiner, borde m.v.
Hvis det ikke er muligt, skal der lukkes helt af,
sa det ikke er ngdvendigt at gere rent under
maskiner, borde m.v.

- Der bgr veere arbejdsborde, som kan indstilles i
hgjden.

- Der bar veere en handvask.

P& de naeste sider gar vi igennem de opgaver og
redskaber, der skal til, for at beszetningen far mad
og drikke. Der er bud pa, hvor der kan saettes ind
for at mindske omfanget af skader samt modvirke
nedslidning — bade i forhold til indretning, valg af
maskiner samt planleegning af arbejdet.

P& side 20 kan | finde en tjekliste for indretning, der
fremmer gode arbejdsstillinger. Den er relevant ved
nybygning og ombygning.
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Arbejde ved borde

En del af arbejdet i kabyssen foregar ved et bord
- fx nar man skal sla en dej op eller forberede fisk,
ked eller gregntsager. Nar man star og arbejder
ved et bord, er der risiko for at komme til at sta
uhensigtsmeaessigt. Hvis bordet er for lavt, star man
med krum ryg. Hvis det er for hgjt, ma man arbejde
med haevede skuldre. Det kan i det lange lgb fare
til nedslidning og smerter i led og muskler.

Arbejdspladsen

Tegningen viser, at arbejdsbordet kan indstilles,
sa man kan tilpasse det til den person, der skal
arbejde der. Antallet af hgjdeindstillelige borde er
afheengigt af kabyssens starrelse og antallet af
personer, der arbejder i kabyssen. For jo flere,
der arbejder i kabyssen, jo starre er risikoen for, at
enkelte personer kommer til at std med de samme
ensformige belastende arbejdsopgaver.

Ved gulvet skal der veere plads til fadderne, sa man
kan komme teet ind til bordet og dermed arbejde i
en bekvem arbejdsstilling med ret ryg.

Skuffer og skabe skal veere lette at gare rene.
Under arbejdet skal | ikke arbejde for langt inde

pa bordet - hgjst 45 cm fra bordets kant. Det giver
den mest bekvemme arbejdsstilling.

Brug evt. en skuffe til opbevaring af mel. Sa skal |
kun ud og hente saekken, nar skuffen skal fyldes op
- og | far feerre tunge laft. Overvej ogsa at bestille
melet i mindre saekke, sa byrderne bliver lettere.

Det er muligt at kgbe stgvfrit mel til udrulning.
Melstov er skadeligt — hvis man bliver udsat for
store maengder i lang tid, kan det skade lungerne.
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Arbejde ved vask

Hvis vasken ikke har den rette hgjde, kommer man
til at std i en belastende stilling, som pa lang sigt
kan skade ryggen.

-

Arbejde med knive

Grovvask

Til kartoffelskreelning og andet arbejde med
grentsager bgr der veere en grovvask. Denne vask
er placeret hgjere end almindelige vaske. Ved
gulvet er der plads til fedderne, sa man kan sta
med ret ryg. Hvis vasken er for lav, kan man lsegge
en indsats ned (fx omvendt balje eller lign.), s& man
far en bedre arbejdsstilling.

| grovvasken er der monteret en CE-meerket
affaldskveern med sikring. For affaldskvaernen
geelder de samme regler som for maskiner, der er
beskrevet pa side 8.

Rigtig mange kommer til skade med knive. Naesten
halvdelen af de anmeldte skader er skaereskader,
og i de fleste tilfeelde havde man skaret sig pa en
kniv. Andre skadevoldere er fx daser, papir og
karton.

Samtidig er det belastende for handled og skuldre
at skreelle og skeere i lang tid ad gangen.

1l

Knive og handsker

Brynjehandsker samt knive med en stopknop pa
skaftet kan hindre, at man skeerer sig. For at sikre
en god hygiejne skal brynjehandskerne vaskes i
opvaskemaskinen.

Et skeerebraet med skridsikkert underlag er vigtigt.
Skaerebraettet skal veere lige sa hgjt som bordets
kant. Det giver en bedre arbejdsstilling.

Knive og andre skarpe genstande skal kunne
anbringes sikkerhedsmaessigt forsvarligt, nar de
ikke bliver brugt. Bruger man en knivholder, skal
den kunne tages ned og skilles ad, s& den kan
vaskes i opvaskemaskinen.

En kok kom til at skeere sig dybt i venstre tommelfinger. | farste omgang hjalp kollegerne med at
forbinde fingeren, men da skibet kom i havn, matte han pa skadestuen. Snittet gik helt ned i en sene,
og han matte sys. Det kostede en sygemelding pa 6 uger. Men derudover havde kokken ubehag og
sveert ved at bruge fingeren et halvt ar efter, han var startet med at arbejde igen.

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Arbejde med knive
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Arbejde med maskiner

Alle maskiner skal veaere forsynede med sikker-
hedsskeerme, hvis der er roterende og skaerende
dele. Der er kokke, som er kommet til skade,
enten fordi en maskine ikke var forsynet med
sikkerhedsskeerm, eller fordi nogen havde fjernet
skeermen. En del kommer til skade, nar de arbejder
med palaegsmaskinen.

En kok var ved at rgre dej i en rgremaskine,
da han opdagede et stykke papir i dejen. Han
stak handen derned uden at slukke, da han
mente, at maskinen kgrte sa langsomt, at det
ikke kunne veere farligt. Men han fik handen i
klemme mellem rgreskalen og dejkrogen, og
derved braekkede han flere knogler i handen.

Rgremaskinen

Raremaskinen er forsynet med sikkerhedsskaerm
og automatisk afbryder, der sikrer, at maskinen
stopper, nar skeermen lgftes. Skeermen skal kunne
fastholdes i aben stilling, s& maskinen ikke starter
utilsigtet.

Ved indkgb skal man sikre, at skaermen er en type,
der ikke gor det sveert at ggre maskinen ren.
Rgremaskinen skal veere CE-maerket — eller af
tilsvarende standard.

Kartoffelskreelleren

Kartoffelskreelleren bgr sta i proviantrummet, da
den stgjer. Starre kartoffelskreellere bgr derudover
st pa et stativ, der deemper stgj og vibrationer.
Endelig skal alle fadevarer med jord opbevares og
behandles i proviantrummet.

Der skal veere en automatisk afbryder, som sikrer,
at maskinen ikke kan kare, uden laget er slaet ned.
Kartoffelskreelleren skal veere CE-meerket — eller af
tilsvarende standard.

=

Paleegsmaskinen

Paleegsmaskinen har automatisk slaede samt
resteholder for at undga skeereskader. Der skal
monteres en afbryder, som forhindrer maskinen i at
kare, nar afskeermningen er fiernet. Den skal veere
CE-meerket — eller af tilsvarende standard.

Tegningen viser, at der er plads til afsaetning ved
siden af paleegsmaskinen.
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Arbejde ved ovn

Arbejde ved ovnen er et af de steder i kabyssen,
hvor der kan veere tunge lgft i akavede stillinger —
og derfor kan arbejdet her medfgre nedslidning pa
sigt. Der er ogsa risiko for at breende og skolde sig.
Endelig kan varmeudstraling vaere en gene.

il
B

Ovnen
Ovnen er placeret, s man kan tage plader ud og
ind i en hgjde mellem skuldre og lar. Det giver de

mindst skadelige arbejdsstillinger. Der bgr veere af-
lgb ved ovnen.

Konvektionsovnen og kombiovnen

| Konvektionsovne og kombiovne med damp-
tilfarsel standser damptilferslen automatisk, nar |a-
gen abnes. Sadan kan man mindske udslippet af
damp og varme. Konvektionsovnen har en to-trins
abning, sa man yderligere mindsker risikoen for at
skolde sig.

| ovne med damptilfersel skal ovnen placeres,
sa vandaflgbet er lige over et aflgb i dgrken. Det
forhindrer, at der spredes vand med fedt ud pa
darken. Vandaflgbet bgr ikke have direkte kontakt
med aflgbet i dgrken af hensyn til bakterier.

| mindre kabysser vil der maske ikke vaere en
konvektions- eller kombiovn. Her skal en emhaette
s& mindske udseettelsen for damp og os.

Ovnens lage skal kunne fastlases i aben stilling.
Det vil hindre, at den smaekker i, ndr man tager
ting ind og ud.
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Kogning og stegning

Arbejde ved komfur, steamer og kipsteger
indebaerer en risiko for at skolde eller braende sig.
Derudover bliver man udsat for os og damp, som
kan veere skadelig at indande.

Som alle andre steder i kabyssen kan man
ogsa her belaste kroppen, hvis man arbejder i
uhensigtsmeaessige arbejdsstillinger. Hvis man
rgrer meget med handen, bliver man yderligere
belastet. Endelig kan der ved disse funktioner ogsa
veere tunge loft.

Komfur, steamer, kipsteger og emhaette
Steameren og kipstegeren kan lases i alle positioner
for at hindre skoldningsulykker. Reguleringen
skal veere trinlgs og elektrisk. Hvis steamer eller
kipsteger er gyroophaengt, er det tilstraekkeligt,
hvis de kan lases i 4 - 5 faste positioner.

Steamer og kipsteger er placeret, sd man kan ggre
dem rene fra flere sider. Steamer og kipsteger er
lette at gare rene.

En emhaette formindsker den damp og varme, som
man bliver udsat for. Emhaetten skal veere nem at
gare ren.

Slingregrej sikrer, at gryder ikke falder ned ved
sggang.

Hvis kipstegeren ikke er placeret ved siden af
komfuret og under emhaetten, skal den have sin
egen emhaette.

| dgrken er placeret en rist. Den er konstrueret, sa
man kan sta, ga og kere pa den, samtidig med at
den er let at tage op og gare ren.

Gryder og pander i kabyssen bgr veere forsynet
med isolerede handtag.
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Arbejde med friture

De primeere farer er skoldning, forbraending og
ildebrand.

Arbejde med mikrobglgeovn

Friture og udsugning

Frituren ma ikke placeres i neerheden af vand,
da det medfagrer risiko for eksplosion og brand.
Emheetten skal suge den skadelig os veek.

Man bgr anskaffe fritureanleeg med en egnet
beholder til at tamme olie ud i. Hvis | ikke har sddan
et anlaeg pa skibet, s brug metalbeholdere — aldrig
beholdere af plastik fx remouladebeholdere.

Inden man arbejder med et fritureanleeg, skal
man kende funktionen af det faste brandsluk-
ningsanlaeg.

Her er der fare for at breende sig, nar man tager
kogende sovs, suppe eller anden veeske ud af
mikroovnen. Derudover kan man ogsa komme til
at sta i akavede stillinger, nr man tager ting ud og
ind — afhaengigt af mikroovnens placering.

V/|

—~r

Mikrobglgeovn
Mikrobglgeovnen er placeret, s& man kan lgfte
plader ud og ind i en hgjde mellem skuldre og lar.

Brug kun beholdere, der er beregnet til mikro-
bglgeovn — aldrig beholdere, der er lavet af metal
— og aldrig beholdere af blgdt plastik. De bliver
blgde, nar de er blevet varme.

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Arbejde med mikrobglgeovn

11




12

Opvask

Vaskemidler til opvaskemaskiner er meget skrappe,
og der er fare for at setse huden, hvis man rgrer
dem. Endelig kan der forekomme tunge lgft.

>

=

Opvaskemaskine

Opvaskemaskinen er placeret, sa servicet skal
baeres sa kort som muligt.

Udsugning er monteret direkte pa maskinen,
forbundet med opvaskemaskinens automatik, sa
udsugningen starter og stopper, nar opvaskemaski-
nen starter og stopper.

Et doseringsanlaeg betyder, at man ikke kommer i
bergring med de skrappe vaskemidler.

Transport

| en lille kabys vil der ofte veere en lille opvaske-
maskine. Her er der ikke sat udsugning direkte pa
maskinen. Der er god plads til at skylle af og saette
fra.

Kokke og medhjaelpere skal ofte transportere
madvarer rundt i kabyssen samt fra proviantrum til
kabys. Det kan betyde tunge lgft, som i det lange
lgb kan veere skadeligt for kroppen. Derudover er
der fare for at falde, nar man transporterer gods
rundt.

Saekkevogne og rulleborde

Hvis pladsen er til det, kan saekkevogne og rulle-
borde lette transportarbejdet. Hvis man bruger
seekkevogn eller rulleborde, kan man lettere tage
fra, hvis der kommer en sg, idet man har en hand
fri. Seekkevogne skal veere forsynet med store
luftgummihjul.

Rullebordet skal veere forsynet med bremser
samt luftgummihjul med kuglelejer, der ikke stgjer.
Endelig bar det forsynes med fendere, sa man ikke
ridser noget, nar man kerer forbi.
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Arbejde i proviantrum og proviantering

Prgv at planleegge arbejdet, sa varerne skal
handteres sa fa gange som muligt.

Det er en god idé at indrette proviantrummet med
tremmehylder, da det sa er lettere at se, hvad der
er pa de gverste hylder. Ellers ma man pa anden
made forsgge at sikre, at man kan se, hvad der er
pa de gverste hylder — fx med letleeselige skilte.

Placer de tunge ting pa de nederste hylder, sa
de kan skubbes ind pa hylden og treekkes ud pa
seekkevognen. Det man bruger mest, bgr man
placere over knaehgjde og under skulderhgjde. Her
belaster man kroppen mindst, nar man lgfter ind
og ud.

Proviantering er tungt arbejde, der ogsa indebaerer
risiko for fald og snublen. Ofte sker det under et
tidspres pga. korte ophold i havnen.

En platform til afseetning betyder, at man kan fa
provianteret skibet hurtigt, og siden i ro og mag
transportere varerne til proviantrummene, nar
skibet har forladt havnen.

Kgle/fryserum

Transportvejene bgr have en bredde og dybde, sa
der er plads til seekkevogne. En kran pa deekket
kan hindre mange skadelige Igft.

Planleegningen af provianteringen er meget vigtigt,
fordi det er et tungt stykke arbejde, som der ofte er
kort tid til at udfare. Hvis det ikke er muligt at laste
det hele med en kran, bagr man fordele det pa sa
mange haender som muligt.

Placering af proviantrum i forhold til kabys m.m.
Proviantrum bgr veere pad samme dsek som
kabyssen, s& man ikke skal transportere proviant
over lange afstande. Hvis det ikke er tilfeeldet, bar
der veere en elevator, hvis det drejer sig om skibe
med store maengder proviant.

Endelig kan man bestille varerne i mindre pakninger,
sa der bliver feerre tunge lgft.

Madvarer skal altid opbevares i proviantrum, som
har en temperatur, der hindrer madvarerne i at
fordeerve.

Skader i forbindelse med arbejdet i kale/fryserum

er fald og snubleskader. Dertil kommer, at man kan

blive lukket inde i kolde omgivelser. Derfor er der

en raekke krav til indretningen af et kaglerum:

e Dgaren skal dbne udad

= Dgren skal kunne abnes bade inde- og udefra.
Aflasning er tilladt, men daren skal altid kunne
abnes uhindret indefra

e Der skal veere elbelysning i rummet — afbry-
deren skal sidde inde i rummet

= Rad kontrollampe udenfor, der teendes, nar
lyset i rummet teendes

« Alarmanlaeg. Anleegget skal kunne hgres af
personer uden for rummet. Alarmen bgr kunne
hares i maskinen, da broen i havn ikke er
bemandet. Alarmen ma kun kunne stoppes fra
den kontakt, hvor den er teendt og kun med
en nggle eller ved at bryde en plombe. Dgren
ma ikke kunne fryse fast, og personalet skal
instrueres i, hvordan man abner den indefra

e Gulvet skal holdes fri for is

= Cirkulationsblaeseren ber stoppe, nar dgren
abnes
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Renggring

Renggring er belastende arbejde - bade for
kroppen og huden, som bliver udsat for vand og
renggringsmidler.

B

Vand til renggring

| kabyssen bgr der veere en eller flere vandhaner
med varmt vand. En spuleslange fast forbundet pa
slangevinde betyder, at man ikke behgver at bruge
spande. Dermed undgar man en masse tunge lgft.

Undga sa vidt muligt at bruge spande til renggring
af dark i kabyssen.

Det er en fordel at have skumudlaegning i samme
system.

Vandslanger skal veere af god kvalitet, der kan tale
hgje temperaturer.

Elektriske installationer skal veere udfert, sa de le-
ver op til lovgivningen, og de elektriske dele skal
veere afskeermede. Undga at rette vandstralen di-
rekte mod elektriske apparater og installationer.

Aflgbsriste skal veere installeret, s& man kan spule
vand, fedt og snavs ned i aflgbene.

Skotter og deek bgr veere renggringsvenlige.

Sgerg for at indkgbe miljgvenlige og de mindst ska-
deligerenggringsmidlertil skibet. Renggringsmidler
ber opbevares i et overskueligt og godt indrettet
renggringsrum.

Afslut renggringen hver aften med renggring af
darken, sa den er tgr og dermed ikke glat til dagen
efter.
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Staj

Alle, der arbejder i en kabys, udsaettes for
stgjpavirkning

Stajen i en kabys kan veere ekstra slem, fordi harde
overflader af stal, glas og fliser forstaerker stajen.
Stgjabsorberende materialer kan hjaelpe i mange
tilfeelde. Dog skal man tage hgjde for, at kabyssen
skal veere nem at ggre ren, nar man veelger mate-
rialerne.

Mader at nedbringe stgjen

Kgb stgj- og vibrationssvage maskiner

Placer maskiner i en elastisk opstilling, sa stgj
og vibrationer bliver absorberet

Placer stgjende maskiner i aflukkede rum — fx
kartoffelskreelleren

Stgjende maskiner indkapsles i lydisolering
Placer kompressor til kgle/fryseanleeg i det fri
eller pak den ind i lyddeempende isolering (veer
opmaerksom pa varmegiver, kaleluft mv.)

Seet lydabsorberende materialer pa lofter og
veegge

Leeg et lyddeempende materiale pa dagrken
Vedligehold maskiner - slidte maskiner stgjer
mere

Udskift skale, fade m.v. i rustfrit stal med
udstyr af kunststof

Lydisoler ventilationskanaler — enten ved at
saette absorptionsmateriale uden pa ventilati-
onskanalen eller seette lyddeemper i kanalen
Forsgg at handtere fade, tallerkener og bestik,
sa det stgjer mindst muligt

Sgrg for at hjulene pa rulleborde m.v. ikke
stgjer

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljerad: Kabys. Indretning og udstyr - Stgj
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Luft og ventilation

Andre pavirkninger er varm luft. Kabyssen bliver
hurtigt fuld af stegeos og damp, nar der laves
mad.

Effektiv ventilation skal medvirke til at nedsaette
gener og sikre en behagelig arbejdstemperatur.

Vedligehold og renggring

Ventilationssystemer skal vedligeholdes for at
fungere. Filtrene skal skiftes, og automatik, kom-
ponenter og aggregater bgr jeevnligt gennemgas
0g renses.

Grundprincipper for ventilation i kabyssen:

1. Udsugning der, hvor der udvikles varme og
0s

e Emhaetter over komfurer, ovne, kipstegere
samt opvaskemaskine og afseetningsbord.

e Punktudsugning ved kaffemaskiner,
varmeborde, kglekompressor og
opvaskemaskine.

2. Feelles central kglekompressor i fri- eller bi-
rum
Det fierner bade varme og stgj fra kabyssen,
og minimerer kravene til ventilationen i gvrigt.
3. Indblaesning af forvarmet frisk luft
Forvarmet frisk luft indblaeses, sa den passerer
kokken/personalet hen i mod punktudsugene.
4. Luftbalance
Den indbleeste luft skal svare til den udsugede
- dog skal man ogsa sikre, at der ikke spredes
madlugt til hel skibet.
5. Lokal afkgling
Indblaesning af luft ved komfurer, stegeplader,
griller og andre steder, der udvikler hgj
varme. Indbleesningsluften tilfgres direkte til
arbejdspladsen.
6. Undga treek
Ventilation og udsugning ma ikke skabe
treek. Man kan seette nogle seerlige stofposer
over indblaesningen, sa man far en diffus
indblaesning.
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Der skal veere vinduer eller kogjer i kabyssen.
Dagslys og udsyn til det fri gger nemlig trivslen.

Nar dagslyset ikke er tilstraekkeligt, skal den kun-
stige belysning bruges. Belysningen skal place-
res, sa den ikke giver generende genskin og spej-
linger i bordene. Det betyder, at armaturerne ikke
ma placeres ind over bordene, men skal placeres
lige over bordenes forkanter. P& den made undgas
spejlinger. Armaturerne skal helst vaere bleendfri og
gerne indbygget i loftet. De skal veere steenkteette
og lette at renggare.

Jaevnlig renggring af belysningen og rutinemaessig
vedligehold er ngdvendigt for at sikre en konstant
god belysning i kabyssen.

Valg af lyskilder

| kabyssen er det et krav, at man bruger lysstofrgr
med god farvegengivelse, for at man kan se
fodevarernes farver ordentligt.

Lysstyrke males i lux.

Farvegengivelse angives efter Ra-indekset, hvor
100 = naturlig gengivelse.

Lysstyrke ved arbejdspladserne i kabyssen:
Opvasken: 200 lux.

Tilberedning af ravarer: 200 lux.

Koldt og varmt kgkken: 500 lux.

Farvegengivelse:
Farvegengivelsen for belysning i kabyssen skal
vaere mindst 90.

Brug af lyskilder
Lysstofrar: Kun lysstofrar med farvekode 930 eller
hgjere (Philipskode).

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Lys
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Fodtgj

Sikkerhedssko med en skridha&ammende sal kan
reducere risikoen for at glide. Men det er lige sa
vigtigt, at skoene sidder godt fast pa fedderne, er
lukkede og har en god fleksibel sal. Salen skal sikre
et godt fodfeeste. Fodtgj som tafler og almindelige
treesko egner sig ikke til arbejdet om bord.

Fodtgjet skal ogsa vedligeholdes og holdes rent.
Saler, som er vade eller snavsede, gger risikoen
for fald.

Ved valg af fodtgj skal der tages hensyn til
underlagets beskaffenhed, arbejdsopgaverne
og den enkelte brugers behov med hensyn til
pasform. Salen bgr have et markant mgnster, som
kan gribe fat i det vade underlag.

Fodtgj med skridheemmende sal reducerer risikoen
for fald. Men det er ikke nok, hvis dgrkmaterialet
er forkert, eller der er store meengder spild pa
darken.

Sgfartens Arbejdsmiljgrad kan kontaktes for
neermere radgivning og vejledning om godt fodtg;.

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Fodtgj




Dagrken

Belaegningen pa darken har stor betydning for risi-
koen for at falde. En god skridheemmende belaeg-
ning har en hgj friktion i overfladen, en blgdhed,
som giver fodfeeste, og endelig en god slidstyrke
i hele beleegningens tykkelse, s& den skridhaem-
mende effekt ikke slides af.

Nar darken bliver udsat for meget fedt og andre
vaesker, som den gar i kabyssen, er det seerligt
vigtigt, at derken har en god skridhaemmende
beleegning for at forebygge fald. Jo grovere
overfladestruktur - jo stgrre gangsikkerhed.
Til gengeeld kan rengering og overholdelse af
hygiejniske krav veere vanskeligere, hvis dgrken

Dgrkmaterialer som er skridhaeemmende

Vinyl/polyurethan
med harde partikler
i hele materialets
dybde

Epoxy/akryl
iblandet kvarts og
andre harde partikler

Klinker

granit eller industriel
keramik med
profileret overflade

Sefartens Arbejdsmiljerad kan kontaktes for nzer-
mere radgivning og vejledning om belaegning.

har en meget grov overfladestruktur. En for grov
overflade kan endda gge risikoen for, at man
snubler.

Nar beleegningen er valgt, er det vigtigt at bede
leverandgren om informationer om vedligeholdelse,
rengering, samt hvad belaegningen kan tale og
ikke tale. Disse informationer skal formidles videre
til brugerne.

Ved nybygninger er det vigtigt at sgrge for, at der
bliver lagt aflgb flere steder i dgrken: for og agter,
styrbord og bagbord.
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Tjekliste

Tjekliste for indretning, der fremmer gode arbejdsstillinger

— hvor bredt skal gangarealet veere?

Afstand til andet inventar for 1 person, der arbejder
staende eller siddende

Afstand til andet inventar, hvor 2 personer skal kunne
arbejde stadende - ryg mod ryg

Afstand til andet inventar, hvor det er ngdvendigt at abne
lager og treekke skuffer ud

Pladskrav for 2 personer, der skal kunne passere hinanden
uhindret

Pladskrav for passage til 1 person
— hvor langt skal der veere mellem maskiner mv.?

Vurder, hvor meget plads en maskine kreever, nar den
betjenes, sa man kan komme til handtag, knapper mv.

Serg for, at der er plads rundt om maskiner mv., sa man
kan komme til at gare rent

— borde

Hgjdeindstillelige borde

Afstand

100 cm

160-180 cm

100 cm plus den plads, det kreever at abne skuffer og lager

120 cm

Skal kunne reguleres fra 85 cm til 120 cm

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Tjekliste



Eksempler

Eksempel 1: Godt fodtgj og god dgrkbelaegning. Dgrken Eksempel 2: Kardansk ophangt kipsteger. Kipstegeren
er en stgbt epoxybelaegning iblandet kvarts. Nedseetter kan fastlases i 5 positioner.
risikoen for faldulykker.

Eksempel 3: Rgremaskine med sikkerhedsskaerm og Eksempel 4: Palzegsmaskine med restholder. Der er
automatisk afbryder, der sikrer, at maskinen stopper, nar monteret en afbryder, som forhindrer maskinen i at kare,
skaermen lgftes. Rgremaskinen er haevet, sa der opnas nar afskaermningen er fjernet.

god arbejdsstilling.
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Eksempler

Eksempel 5: Kabys i mindre lastskib. Ovnen er en del af Eksempel 6: Opvaskemaskine i mindre kabys. Op-
komfuret. Emheetten sikrer, at stegeos og damp fjernes vaskemaskinen er forsynet med udsugning samt auto-
fra kabyssen. matisk dosering af vaskemiddel.

Eksempel 7: Proviantrum indrettet med tremmehylder. Eksempel 8: Arbejdsbord i kabys. Arbejdsomradet er
De tungeste ting er placeret nederst. Der er desuden et yderst mod bordkanten. Bemeerk knivholder, som kan
rullebord, som kan lette transportarbejdet. adskilles og puttes i opvaskemaskinen.

Branchevejledning Sgfartens Arbejdsmiljgrad: Kabys. Indretning og udstyr - Eksempler




